
 

M E N Ü P L A N  
VOM 21.09.26 – 25.09.26 
MONTAG 
Chili sin Carne 
Reis 
Grüner-Salat 

DIENSTAG 
Rindsvoresse 
Polenta 
Gemüse 
Grüner-Salat 

DONNERSTAG 
Broccoli-Rahmsauce 
Vollkornteigwaren 
Grüner-Salat und Rohkost 

FREITAG 
Fajitas mit 
Hackfleisch 
Blatt-Salat 
 

Fleisch Herkunft:  Rind= Schweiz 
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